Каждодневное  Меню
Неделя: первая
День: четвёртый


	Наименование блюда
	Выход
1-3 года
	Энер.Цен
1-3 года
	Выход
   3-7 лет
	Энер.Цен
3-7 лет

	Завтрак
	

	Суп молочный с крупой Геркулес
	130
	96,57
	180
	115,49

	Кофейный напиток на сгущённом молоке
	150
	51,05
	200
	69,16

	Сыр порционный
	10
	34,46
	10
	34,46

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Второй завтрак
	

	Фрукт
	150
	66,60
	150
	66,60

	Обед
	

	Салат Свеколка
	30
	23,41
	50
	39,02

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	150
	94,56
	180
	106,48

	Капуста тушёная
	110
	100,87
	130
	116,69

	Котлета, рубленная из птицы
	50
	107,60
	70
	149,98

	Кисель из концентрата
	150
	21,51
	180
	42,57

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Хлеб ржаной
	20
	39,36
	20
	39,36

	Полдник
	

	Каша гречневая молочная вязкая
	133
	181,13
	154
	206,35

	Чай с сахаром
	150
	12,43
	200
	20,45

	Вафли
	15
	52,52
	15
	52,52

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Хлеб ржаной
	20
	39,36
	20
	39,36
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